
 

 

ᯇ⏣䚷ளᕼᏊ

᪥ せ᪥⛬ άືෆᐜ

䠦䠢䠧✵ ฿╔ ฿╔ᚋ䚸䝍䜽䝅䞊䛷䜰䝟䞊䝖䜈

Ḽ㏄䝞䞊䝧䜻䝳䞊䝟䞊䝔䜱䞊 ᒸᮏ䜂䛸䜏ᵝᏯ㏆䛻䛶䝞䞊䝧䜻䝳䞊䝟䞊䝔䜱䞊䛻ཧຍ

䝶䜺 ᒸᮏ䜂䛸䜏ᵝ䛸୍⥴䛻䝡䜽䝷䝮䝶䜺ཧຍ

䝗䜽䝍䞊䝘䜲䝘䚷䝥䝷䜲䝧䞊䝖䝺䝑䝇䞁

䝗䜽䝍䞊䝘䜲䝘䚷䝥䝷䜲䝧䞊䝖䝺䝑䝇䞁

䜸䞊䝥䞁䝉䞁䝍䞊ぢᏛ 䠪䡕䜸䞊䝥䞁䝉䞁䝍䞊䛾䝗䜽䝍䞊䝘䜲䝘ᤵᴗぢᏛ

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺 Om yoga factory/ OM yoga center/ yoga works

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺 Studio 26/ jewels studio/ OM yoga center

䝶䜺 pure yoga/ WAT yoga/ world yoga

䝶䜺

䝶䜺

䝶䜺

䠦䠢䠧✵ 䛛䜙䠨䠝䠴✵ 䜈⛣ື

䝶䜺 ୖⱥᵝ䛾䝶䜺䜽䝷䝇䛻ཧຍ

ほග 䝴䝙䝞䞊䝃䝹䝇䝍䝆䜸

䝶䜺 䝡䜽䝷䝮䝶䜺ᮏ㒊䛾ᤵᴗ䛻ཧຍ

ほග 䝻䝃䞁䝊䝹䝇ᕷෆ䜢ほග

ኤ㣗Ḽ㏄ ᘧ㛵ಀ⪅䛸ኤ㣗

グᛕᘧ

䠨䠝䠴✵ Ⓨ

ᡂ⏣✵ 䊻୰㒊ᅜ㝿✵ ╔

䝙䝳䞊䝶䞊䜽䚷㐟Ꮫ⾜⛬⾲䠄7/31䡚8/30䠅

7᭶31᪥

8᭶1᪥

8᭶2᪥

8᭶3᪥ 䝗䜽䝍䞊䝘䜲䝘Ꮿ䛻䛶10㛫䝺䝑䝇䞁

8᭶4᪥ 䝗䜽䝍䞊䝘䜲䝘Ꮿ䛻䛶10㛫䝺䝑䝇䞁

8᭶5᪥

8᭶6᪥ Jivamukti yoga/ yoga works/prana power yoga

8᭶7᪥ Jivamukti yoga/ yoga works/balance yoga

8᭶8᪥ Ishuta yoga/ OM yoga factory/ yoga works

8᭶9᪥ OM yoga center/ Jivammkti yoga/ laughing lotus yoga

8᭶10᪥ exhale yoga/ bikram yoga/ Dharma yoga

8᭶11᪥ Sivananda yoga/ World yoga/ yoga works

8᭶12᪥ Jivamukti yoga/ yoga works

8᭶13᪥ integral yoga / yoga sutra/ yoga works

8᭶14᪥

8᭶15᪥ zen and yoga/ OM yoga cactory/ OM yoga center

8᭶16᪥ Jivamukti yoga / mangho yoga/ pure yoga

8᭶17᪥

8᭶18᪥

8᭶19᪥ bend and bloom yoga/OM yoga factory/ centerpoint yoga

8᭶20᪥ Dahn yoga/ Jivamukti yoga/ peaceful presence

8᭶21᪥ go yoga/ namaste yoga/infinite yoga

8᭶22᪥

8᭶23᪥

8᭶24᪥

8᭶25᪥

8᭶26᪥

8᭶27᪥

8᭶28᪥ ᒱ㜧┴ே100࿘ᖺグᛕ䜲䝧䞁䝖䞉య㦂Ⓨ⾲

8᭶29᪥

8᭶30᪥



㹌㹗࣭㹊㸿㐟Ꮫయ㦂ሗ࿌᭩ 
ᯇ⏣ ளᕼᏊ 

 

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡗ⾜ຮᙉࡢࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘ࢞ࣚࠊࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽࠊ࡚ࡋ⏝ࢆ㐟Ꮫไᗘࡣ⚾
 

ࠊࡀࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ▱ࡵࡓࡢᐜ⨾ࡸࢺࢵ࢚ࢲࡓࡋࢺࢵࢤ࣮ࢱዪᛶࡣ᪥ᮏ࡛ࠊࡣ࢞ࣚ

ά⏕ࢆ࢞ࣚࡀேࡢࡃከ࡚ࡋ⎔୍ࡢ⌮⟶ᗣࠊࡃ࡞㛵ಀᖺ㱋ࡸᛶูࡣ࡛ࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽ

ࡇࡿ࠸ࢇࡉࡃࡓࡀ⏕ඛࡢ࢞ࣚࡓࡗࡶࢆ⾡ᢏ㆑▱࠸㧗ࠊࡵࡓࡢࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀධࡾ᥇

࡚ࡋཧຍᤵᴗࡢ࡛࢞ࣚ࢜ࢪࢱࢫࡢࢇࡉࡃࡓࠊ࠸ᛮ࠸ࡓࡋయ㦂࠸ࡥࡗ࠸ࢆ࢞ᆅ࡛ࣚࡢ

 ࠋࡓࡋࡲࡁ

ࡢṔྐࡢ༓ᖺࡣ࡛ࢻࣥࠊࡣࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘࡿ࠶࡛࣐࣮ࢸࡢࡘ୍࠺ࡶࠊࡓࡲ

࡚ࡗࡼయ㉁ࡢಶேࢆ࡞᪉ࡾྲྀࡢᰤ㣴ࠊ᪉ࡾࡢ㣗ࠋࡍ࡛ࡘ୍ࡢᮾὒ་Ꮫࡿ࠶

ኚࡿࡏࡉᰤ㣴Ꮫ࠺࠸ࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻࡢࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽࠊࢆඛ⏕ࡢୗ࡛Ꮫࠋࡓࡋࡲࡧ

ά⏕ࡢ௦⌧ࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡇ࡞ษࡶࡇࡪᏛ࡛࢝ࣥࣛࣜࢫࡢᮏሙࠊࢇࢁࡕࡶ

ࡾࡓࡗ⾜ࢆ⒪࡞࠺ࡼ࠸࡞ࢀࡽ࠼⪄ࡣࡽά⏕ࡢࠊࡸရ⸆࠸ࡃࢀධ୰࡛ᡭࡢ

࣮ࣗࢽࠋࡍࡲࡾ࠶ࡃከࡀࡇ࠸ࡃࢀධࡾ᥇࡞࡞ࡣά⏕ࡢࡕࡓ⚾ࡢ௦⌧ࠊ

ཷࡀ௦ே⌧ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࢀධࡾྲྀά⏕ࡲࡲࡢࡑࢆ་Ꮫࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘࡢࡽࡀ࡞᫇ࠊࡣ࡛ࢡ࣮ࣚ

ࡾࡃࡗࡌࠊ࡛࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࡢ2᪥㛫ࠊࡣࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋᕤኵ࠺ࡼ࠸ࡍࡸࢀࡽࢀධࡅ

20㛫ࠊಶูᤵᴗ࡚ຮᙉࠋࡓࡋࡲࡋ 
 

    ࢞ࣚࡢࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽ࢞ࣚࡢࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽ࢞ࣚࡢࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽ࢞ࣚࡢࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽ
 

ࢱࢫࡢୡ⏺୰ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࢜ࢪࢱࢫ࢞ࣚࡢ㸱㸮㸮௨ୖࠊࡼࡑ࠾ࠊࡣࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽ 

ࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽࡀࠎேࡢࡃከࡶࡽ᪥ᮏࠊࡾ࠾ࡃከࡶ⏕ඛࡿ࠸࡚ࡋࢆᤵᴗࡢ࡛࢞ࣚ࢜ࢪ

 ࠋࡍࡲࡁࡧᏛࢆ࢞ࣚ࢜ࢪࢱࢫࡢ

ࡢࢆ࢞ࣚࡀࠎேࡢࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽࠊ࡛ࡇࡿࡍὶ࣮࣮࣮࢝ࣚࣗࢽࡢࡃከࠊࡣ⚾ 

ࡢ㸱㸮ࠊࡑࡼ࠾ࠊ࡛ࡢࡓࡗࡓࡾ▱ࡢࡿ࠸࡚ࡋࢆ⌮⟶ᗣ࡚ࢀධࡾ᥇ά⏕࠺ࡼ

 ࠋࡓࡋࡲࡋయ㦂ࢆ࢞ࣚࡢ㢮✀࡞ࡲࡊࡲࡉ࡛࢜ࢪࢱࢫ

ࢲ࡛ࣛ࢝ࡇ࠺⾜ࢆ࢞ࣚࠊࡣࠎேࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿࡍཧຍࡶㄡ࡛ࠊࡣᤵᴗࡢ࢞ࣚ

ᗣࡢࢲࣛ࢝ࡢศ⮬㌟⮬ࠊࡾࡼࡇࡿࡍࡃࡍࡸࡋࢆ྾ࠊࡋศ࡛ಟṇ⮬ࢆලྜࡢ

 ࠋࡍࡲࡁ࠸࡚࠸㏆࡙

ࢃࡸࡢࡵࡓ࠸࡞ࡅࢆ㈇ᢸࢲࣛ࢝ࠊࢺࢵ࣐ࡢࡵࡓࡿࡍࢆ࢞ࣚࠊࡣ୰ࡢ࢜ࢪࢱࢫ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡀࢺࣝ࣋ࡿࢀࡉ⏝ࡢࡵࡓࡢ࢞ࣚࠊ࡚ࡋࡑࠊࣥࣙࢩࢵࢡࠊࢡࢵࣟࣈ࠸ࡽ

ࡕⴠࠊ࠸ྜࡁྥศ⮬ࠋࡓࡋㄒ⚗Ṇ࡛⚾ࡣෆ࢜ࢪࢱࢫ࢞ࣚࠊࡀ࢜ࢪࢱࢫࡢࡃከ࡚ࡋࡑ

 ࠋࡍ࡛ࡵࡓࡍฟࡾసࢆ㛫ࡓ࠸╔

 ᤵᴗࡀጞࠊࡿࡲẼᣢࡢࡵࡓࡿࡏࡉࢫࢡࢵࣛࣜࢆࡕ㡢ᴦ࡛࡞ࢇࡳࠊࡾࡓ࠸⪺ࢆḷࢆ

ḷࠊ࡚ࡋࡾࡓࡗ྾ࡓࡋࡾࡃࡗࡺࠊࡣึ᭱ࠋࡍࡲ࠼ᩚࢆ⡆༢ࠊࡽࡀ࡞ࡾࢆࢬ࣮࣏࡞

྾ࡀ࢞ࣚࡍືࢆࢲࣛ࢝⥴୍ጞู≉ࠋࡍࡲࡾࡲᬬ࠸㒊ᒇ࡛ࢇࡌࠊࡢ࠸࡞ࡶ

ࡑࡼ࠾ࠊࡽࡀ࡞ࡋὶࢆờࡾࢃ 1㛫༙ࡢ㛫ࠊᤵᴗࡣ㐍ࠋࡍࡲࢀࡽࡵ 

ඛ⏕ࡋືࡢࢲࣛ࢝ࠊࡣ᪉ཱྀࢆ㢌࡛ㄝ᫂ࢺ࣏ࣥࡢ࡛ୖࡍືࢆࢲࣛ࢝ࠊࡋ

ࡀศ⮬ࠊࡋືࢆయ࡚ࡏࢃ࠶ㄝ᫂ࡢࡑࠊࡣࡕࡓ⚾ࠋࡍࡲࢀࡃ࡚࠼ᩍࢆ㒊ศࡿ࡞

Ẽᣢ࠸࠸ࡕᛮࢆࡁືࠊ࡛ࢁࡇ࠺Ṇࠊࡵ྾ࠋࡍ࡛ࡢࡿࡅ⥆ࢆ 

ᤵᴗࡀ㐍ࠊࢀࡘࡴ㞴ࡶࢬ࣮࣏࠸ࡋቑࠊ࠸ࡘࠊࡿࡍ࠺ࡑࠋࡍࡲࡁ࠸࡚࠼ᜥࡀ

Ṇࠊࡣࡁ࡞࠺ࡼࡢࡑࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࡗࡲඛ⏕ࡀ㏆࡛ࡲࡃ᮶࡚ࠊ྾ࢆᛀ࡚ࢀ

ࠊࡶሙྜࡿ࠸࡚ࡗ㐪ࡀࢺ࣏ࣥ࠺ࢆࢲࣛ࢝ࠋࡍ࡛ࡢࡿࢀࡃ࡚ࡅࢆኌ࠸࡞࠸

ඛ⏕ࡢ⚾ࡁືࡢࢲࣛ࢝ࡀ྾ࢆࡁືࠊ࡚ࡏࢃྜಟṇ࣮ࣚࣗࢽࠋࡍࡲࢀࡃ࡚ࡋ

ࡢศ⮬ࠊ࡛࠺ࡼࡓ࠸࡚ࡋࡃከࢆࡁືࡿ࠶ࡢ⌮↓ࡣ⚾ࠊࡣࢁࡇࡢࡾࡤࡓ᮶ࢡ࣮

㝈⏺ࢆ㉸ࡀࡁືࡿ࠸࡚࠼ከࠊ࠸ඛ⏕ࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆࢫࣂࢻ⮬ศ࡛ࡣ↓⌮

ࡇࡓࡗࡽࡘࡀࡢࡿࡵṆࡅཷࢆࢫࣂࢻࡢࡑࠊ࡛ࡢࡓࡗࡔࡾࡶࡘ࠸࡞࠸࡚ࡋࢆ

ࡉࢆࢁࡇ࠸࠸ࡕẼᣢࡢศ⮬ࠋ࠸࡞࡞ᚲせࡿ࡞ࡃ㎞ࠕࡋࡋࠋࡓࡋࡲࡾ࠶ࡶ

 ࠋࡓࡋࡲࡾ࡞ᴦࡀᚰࡶ࡚ࠊࡁࡓࢀࢃゝࠖࡼ࡞ࡳ࡚ࡋࡀ
 



⮬ศࡀᴦ࡞ࡶ࡛ࢬࢧࢧࢡ࢚ࠊࡣ࢞ࣚࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ࡞ࢬࢧࢧࢡ࢚࠸࡞ࡃࡋ

࠸ࡕẼᣢࠊ࡚࠸࡚ࡗࡸࢆ࢞ࣚࡀศ⮬ࠊࡃ࡞ࡶ࡛ࡇࡿࡲỴ࠸ࢀࡁࡀࢬ࣮࣏ࠊࡋ࠸

ࡀࡿ࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࡇࡃẼ࡙ኌࡢࢲࣛ࢝ࡢศ⮬ࠊࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡀ྾࠸

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮࡔࡇ࠸ࡋ㞴࡞࡞ࡣࢀࡇࠊࡔᮍࠋࡓࡋࡲ࠸ࡽࡶ࡚࠼ᩍษࡶ࡚
 

ࡇ⪺ẖศࡀ㡢ࡢ࣮࢝ࢺࣃࡸᩆᛴ㌴ࡽእࠊࡣ࢜ࢪࢱࢫ࢞ࣚࡢࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽࠊࡓࡲ

ࡶ࡚ࡀ㡢ࡣ⚾ࡢࡕ⫱┴ᒱ㜧ࡾࡓࡁ࡚࠼ࡇ⪺ࡀ㡢ࡢᕤࠊᕤ୰࡛ࡀእࡢ࢜ࢪࢱࢫࠊࡾࡓࡁ࡚࠼

ࡋ㞟୰ศ⮬㌟⮬ࠊࡣ࣮࣮࣮࢝ࣚࣗࢽࠊࡶ୰࡛ࡢࡑࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡁ㞟୰࡛࡞࡞ࠊ࡚ࡂࡍࡉࡿ࠺

ࠊ࡛ࡢ࡞⏫ࡿ࠸࡛ࢇఫࡀேࡢࡃከࠕࠋࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲ࠸࡚ࡗ࡞Ẽ࡞㡢ࡢࡾ࿘ࠊ࡚࠸࡚ࡗ⾜ࢆ࡚࢞ࣚ

ࡋࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡋヰࡣ࣮࣮࣮࢝ࣚࣗࢽࡓࡋཧຍࢫࣛࢡࡢ⥴୍๓ࠖࡾࡓᙜࡣࡢ࠸ከࡀࢫࣞࢺࢫ

ࡰࠊ࡛ࡲࡿ࡞࠺ࡼࡿࡁቃ࡛㞟୰࡛⎔࡞࠺ࡼࡢࡑࡀ⚾ࠊࡋ 2㐌㛫ࡀࢫࣞࢺࢫࠕࠋࡓࡋࡲࡾከ࠸

࡞ࢇࢁࡕࡶࡶࡇࡿࡍᗣࢆᮏయࢲࣛ࢝ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⾜ὶࡀ࢞ࣚࡣ࡛ࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽࠊࡑࡇࡽ

Ẽኌࡢᚰࡢศ⮬ࠋࡔࢇ࡞␒୍ࡀࢀࡑࠊࡇࡿ࡞࠺ࡼ࠸࡞ࢀᢡࡀᚰࡣ␒୍ࠊࡅࡿ࠶ࡣ࡛ࡇ

࣮ࣚࣗࢽࡓࡋཧຍ⥴୍ࠖࡔࢇࡿ࠸࡚ࡋࢆ࢞ࣚࡵࡓࡢࡑࠊࡇࡿࡁ⏕࠺ࡼ࠸࡞ࡋࢆ⌮↓࡚࠸࡙

ࡿ࠸࡚ࡁ࡛ࡢᬑẁࠊࡣࡇࡿ࠶ᰂ㌾࡛ࠊࢀධࡅཷࢆᩥ࡞ࢇࢁ࠸ࠋࡓࡋࡲࢀࡃ࡚ࡋヰࡣ࣮࣮࢝

Ẽ࡙ࡽゝⴥࡢᙼࢆࡇ࠺࠸ࡿࢀධࡅཷࢆᩥࡢࠊᅜ㝿ேࡢព࡛ࡢᮏᙜࠊࡀࡓࡋࡲ࠸࡚ࡗᛮ

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡉ

ࡽ᪉࠼⪄࠺࠸࠘࢞ࣚࡢࡵࡓࡿࡍ࠸ࢀࡁࢆࢬ࣮࣏࡛ࠗࡇ࠺⾜⥴୍࣮࣮࣮࢝ࣚࣗࢽࢆ࢞ࣚ

㞳ୖࢆࢬ࣮࣏ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࢀᡭࡿ࠸࡚ࡋ⩦⦏ࢆ࢞ࣚ࠼⪄࠸ࡓࡋேࡶ࡚ࡀከࡣ࡛࠺ࡑࠋࡍࡲ࠸ࡃ

࢝ࡢศ⮬ࠊࡇࡿࡍ࠺ࡼ࠸࡞ࡋࢆ⌮↓ࠊࡇࡍືࢆࢲࣛ࢝࠺ࡼ࠸࠸ࡕẼᣢࡀయࡢศ⮬ࠊ࡚ࡃ࡞

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡆ࡞ࡘ㒊୍ࡢά⏕ࡢ⚾ࡢᚋࢆࡇ࠺⾜ࢆ࢞ࣚࡃࡋᴦ࠺ࡼࡿࡅẼ࡙ࢲࣛ
 

    ࡪᏛࢆᰤ㣴Ꮫࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘࡪᏛࢆᰤ㣴Ꮫࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘࡪᏛࢆᰤ㣴Ꮫࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘࡪᏛࢆᰤ㣴Ꮫࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘ
 

ࡇࡿࡅཷࢆ᥋ಶேᤵᴗ┤ࠊࡽ་ᖌࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘ࠺࠸ࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻ

ࡓࡋࡲ࠸࡚ࡋࢆ᪥ᮏ࡛ຮᙉࡋᑡࡣ࡚࠸ࡘࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀ

࡞࠸࡚ࡗ㛫㐪ࡣ᪉ྥᛶࡓ࠸࡚ࡋຮᙉࡢศ⮬ࠊ࡚ࡅཷࢆᤵᴗࡽᙼዪᐇ㝿ࠊࡀ

 ࠋࡓࡋࡲࡾࢃࡀࡇࡓࡗ
 

࣑ࡓࢀᗞ࡛᥇ࠋࡓࡋࡲࢀࢃ⾜Ꮿ࡛⮬ࡢᙼዪࠊࡣᤵᴗࡢࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻ

ᙼዪࠋࡍࡲࡋࢺ࣮ࢱࢫࡀᤵᴗࡽࢁࡇࡿࡃࡘࢆ⣚Ⲕࡽ⣲ᮦࡢ࡞ࢺࣥ

๓ࡢࡑࠊࡀࡍࡲࡾ࡞࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀయ㉁デ᩿ࡢேࡢࡿࡅཷࢆᤵᴗࡢ

⮬ศࡢయ㉁ࢆຮᙉࠊ࡛ࡇ࠺࠸࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡃ࡞ࡋᅇࡢ⚾ࡣయ㉁࠸ࡣ

ࠊࡢࡿࢀ࡞య࡞ᗣࡤࢀࢆ㣗࠺ࡼࡢࠊయ㉁࡛࠺࠸࠺࠸ࡓࡗ

ຮᙉࠋࡓࡋࡲࡋ 

㈨ᩱࠊࡽࡀ࡞࠸⏝ࢆ⚾⮬㌟ࠊࡾࡓࡗ⾜ࢆࢢࣥࣜࢭࣥ࢘࢝ࡢ㉁ၥࡢ⚾ࡽ

⯆࡚ࡏࢃ࠶ᤵᴗࡀ㐍ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡵᙼዪࡢⱥㄒࢻࣥࠊࡣケࠊ࡛ࡢ࡞

㉁ၥࡄࡍࡣࢁࡇ࠸࡞ࡽࢃࠊࡋࡋࠋࡓࡋࡲࡋⱞປࡶ࡚ࡾྲྀࡁ⪺

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡽࡵ㐍ࡀᤵᴗࠊࡽࡀ࡞ࡾᐤࡳṌ࠸࠾ࡶఱᗘࠊ࡛ࡢࡓࡁ࡛

࠾࠸ࡍࡸࢀධࡅཷࢲࣛ࢝ࡢ⚾ࠊ࡛ࡢࡓࡗ࠶ࡀ⯆ࡶ࡚⌮ᩱࠊࡣ⚾ 

ᩱ⌮⥴୍ࢆసࠋࡓࡋࡲࡾぢ࢝ࡢ⚾ࢆࢫࣃࢫ࠸࡞ࡶࡇࡓ࠸⪺ࡶࡇࡓ

య㦂࡚ࡵึࠊࡣ⌮ᩱࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘࡿస࡚ࡏࢃྜࡳ⤌࠺ࡼ࠺ྜࢲࣛ

ࡍࢆᡭ㡰ࡢࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻࠊ࠺ࡼࡿࢀసࡶᗘ⮬ศ࡛ࠋࡓࡋ࡛ࡿࡍ

ࡲࡋධᡭࢆࣆࢩࣞ࠸ࡓࡾసࡶ᪥ᮏ࡛ࡦࡐࠊࢀࡽࡵ㐍ࡣᤵᴗࡽࡀ࡞ࡋ࣓࡚ࣔ

 㸟ࡿࡁ࡛ࡀࡇࡃ㏆࡙ࢲࣛ࢝࡞ᗣ࡛ࢀࡇࠋࡓࡋ
 

ᤵᴗࡀ㐍࡞࠺ࡼࡢࡇࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻࡣ⚾ࠊࢀࡘࡴ㉁ၥ5ࠊࡣ⚾ࠕࠋࡓࡋࡲࡋࢆᖺ๓ࠊ࡛ࡂࡍࡏࡸ

Ẽ࠸࡞ࡣ࡛ࡢ࡞すὒ་Ꮫࡢ་⪅ゝࠊࡾ࠶ࡀࡇࡓࢀࢃ⮬ศࡶ࡚ࢲࣛ࢝ࡢᏳࢆឤ࠸࡚ࡌ

ࢲࣛ࢝࡞ᗣⓗ࡚࠼ቑࡶయ㔜ࡋᑡ࠺ࡶࠊࡤࢀࡍຮᙉࢆ㣗ᰤ㣴Ꮫ࡚ࡅཷࢆᤵᴗࡢࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻࠋࡿ

࡚ࡗゝࡀேࡢࠋ࠸࠸࡛ࡲࡲࡢࡑࡣࡓ࡞࠶ࠕࡣᙼዪࠊࡋࡋࠋ㸽ࠖࡡࡼࡔࡢࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿ࡞

యᆺ࡛ࠊయ᱁ࡌྠேࡢࠊࡋ࠸࡞ࡽࢃࡋศ⮬ࡣࢲࣛ࢝ࡢศ⮬ࠋࡿ࠶ሗ࡛ࡢࡔࡓࡣࡇࡿࡃ

 ࠋࡓࡋࡲࢀࡽ࠼ᩍࠖ࠸࡞࡛ࡅࢃ࠺࠸࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚ࡃ࡞

ࢵࣙࢩ࡚࠸⪺ࢆゝⴥࡢᙼዪࠊࡵࡓࡓ࠸࡚࠼⪄ࡿࡀ࡞ࡘᗣ࡛ࡇࡿ࠼ቑࡀయ㔜ࡶࡾࡼࠊࡣ⚾



ࡋࠋࡍ࡛ࡽࡓ࠸࡚ࡌಙࡿࢀ࡞ᗣࡤࡏࡸቑࢆయ㔜ࠊࡽ࡞ࡐ࡞ࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆࢡ

ࠊࡇࡿࡆ࠶ࢆ㐺ᛂ⬟ຊࡢᚰࡢ࡞ࡢศ⮬ࠊࡶ࡚ࢀࢃゝࢆఱேࠕࡣ࠼⟆ࡢᙼዪࠊࡋ

 ࠋᗣἲࠖࡢࡓ࡞࠶ࡀࢀࡑ

ぢ࠼⪄ࡢ⚾ࡓ࠸࡚ࡗࢃࡔࡇࡾࡤ┠ࡓ᪉ࡣࡃࡁそࠊ࡚ࡋࡑࠋࡓࡋࡲࢀࡉᮏᙜࡑ

࡛ࢀࡑࠕࡣࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻࠊࡋࡋࠋࡓࡋࡲࡋὶࢆᏳ࡛ᾦࠊࡢࡿࢀ࡞ᗣ࡛ࢀ

ࡋࢆ⌮↓ᮏᙜࠊ࡚ࡗࡼゝⴥࡢேࡢࠊࡽࡔே㛫࡞⣽⧅ࡶ࡚ࡣࡓ࡞࠶ࠋࡔࡢ࠸࠸

ࢆኌࡢศ⮬ࡗࡶࠋ࠺ࡲࡋ࡚ࡋࢆ⌮↓ࠊࡽ࠸࡞࠸࡚࠼ࡇ⪺ࡀኌࡢศ⮬ࠋ࠸࡞ࡅ࠸ࡣ࡚

 ࠋࡓࡋࡲࡅཷࢆࢫࣂࢻ㸟࡚ࠖ࠸⪺
 

 ᚋࡀࢫࣞࢺࢫ࡞ࡲࡊࡲࡉࡶቑࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇࡿࡃ࡚࠼ࡢேࡢゝⴥࡾࡤ

Ẽࢆࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡢ࠺⮬ศࡣఱࡽࡓࡋࢆᖾࡽࡓࡋ࠺ࠊࡢ࡞ࡏᚰࡀඖẼࠊࡢࡿࢀ࡞

 ࠋࡓࡋࡲࡧᤵᴗ࡛Ꮫࡢࢼࢼ࣮ࢱࢡࢻࡢᅇࢆ㣗⒪ἲࡢࡵࡓࡃ㏆࡙ࡇࡑ

࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ 

 㸰ྠࢆ࣐࣮ࢸࡢࡘ㐍ࡢࡽࡀ࡞ࡵ㐟Ꮫᮇ㛫࡛ࠋࡓࡋᚋ࣮ࣝࣘࠊࡀࡍࡲࡾ࠶ࡣ࡛ࡾࡃࡗࡺࠊ

࠸࡚ࡋ⫣㈉⌮⟶ᗣࡢࡽ”ᚰ“ࡢࠎேࡢᆅᇦࠊ࡚ࡋ❧☜ࢆࣜࣕ࢟ࡢ࡚ࡋࢺࢫࣆࣛࢭࢲ࣮࢙ࣦ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁ

άືࡸࢺࣥ࣋ࡓࡋ⏕ࢆࡉࡋࡽࡤࡍࡢ↛⮬ࡢᒱ㜧ࡓࡗࢃࠊࡑࡇࡽࡓࡗ⾜ࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽࡓࡲ

ࡽୡ⏺୰ࡸ᪥ᮏ୰࡚ࡋሙᡤࡢࡋ⒵ࢆ┴ᒱ㜧ࠊ࡚ࡋࡑࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡵ㐍ࢆຮᙉ࠺ࡼࡿ࠼⾜ࡶ࡞

ேࢆࢆࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘ࢞ࣚࠊ࡛ࢇ⏝࡚ࡋᆅᇦࡢάᛶࠋ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡆ࡞ࡘ 
 

࣭ࢺࢫࣆࣛࢭࢲ࣮࢙ࣦ࣮ࣝࣘࡓࡗ࡞ୡヰ࠾ኚ࡚ࡋᐟἩඛࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽ  

 ࠋᵝࡳࡦᒸᮏࣥࣕࢩࢸࢸࢫ࢚
 http://www.ayurvedanyjp.com/  

 ࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡪᏛࢆࡃከ࡛ࡆ࠾ࡢᵝࡳࡦ 

 ᮏᙜࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ 
  

    ࢫࣝࢮࣥࢧࣟࢫࣝࢮࣥࢧࣟࢫࣝࢮࣥࢧࣟࢫࣝࢮࣥࢧࣟ
 

༡ຍᒱ㜧┴ேࠊࡣ࡛ࢫࣝࢮࣥࢧࣟ  100࿘ᖺࢆ㏄࡛ࡇ࠺࠸ࡿ࠼グᛕᘧཧຍ

య㦂࡛ࢡ࣮࣮ࣚࣗࢽࠊࡾࡼࣥࣙࢩ࣮ࢸࣥࢮࣞࣉࠊࡓࡲࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸ࢆᶵࡿࡍ

 ࠋࡓࡋࡲࡁࡔࡓ࠸࡚࠼ࢆᶵࡿࡍ⾲Ⓨࢆࡇࡓࡁ࡚ࡋ

 ‽ഛࡸⓎ⾲๓ࡶ࡚ࡣ⥭ᙇࠊࡀࡓࡋࡲࡋⓎ⾲ᚋࠊఱྡࡢ᪉࢙ࣦ࣮ࣝࣘ࢞ࣚࡀ

ࢸࣅࢸࢡ࡚ࡋ⏝ࢆቃ⎔ࡢ┴ᒱ㜧⥴ᚋ୍ࠊࡾࡓࡅཷࢆ㉁ၥࠊࡾࡉࡔࡃ࡚ࡗᣢࢆ⯆ࢲ࣮

ሙᡤࡢ↛⮬ࡿࢀࡉ⒵ࡶ࡚ࡁࡓ᮶࣓࢝ࣜᚋࠊࡾࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆヰ࠺࠸࠺ࡼࡋ⏬ࢆ

ᣍᚅࡾࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋⓎ⾲ࡿࡍᶵࢆࡢࢇࡉࡃࡓࠊ࡛ࡆ࠾ࡓࢀࡽ࠼ேࢆࡾࡀ࡞ࡘ࠸῝ࡾࡼࡢ

సࠋࡓࡋࡲࡁ࡛ࡀࡇࡿ 

࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭࣭ 

ᅇࡢ㐟Ꮫ࡛ࠊࡣᮏᙜࡢࢇࡉࡃࡓ᪉ኚ࠾ୡヰ࡞

࣮ࣝࣗࢪࢣࢫࠊࡾࡉࡔࡃ࡚࠸⪺ࢆࡲࡲࡀࢃࡢ⚾ࠋࡓࡋࡲࡾ

ࡢᐟἩඛࡓࡲࠊ࠼ฟ㏄ࡢ ✵ࠊࡾࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋㄪᩚࢆ

ᥦ౪ࠊほගෆ࢞ࣚࡢ࡛ࢫࣝࢮࣥࢧࣟࡸయ㦂ࡀ⚾ࠊ࡞ᛌ

㐺࡞㐟Ꮫ⏕άࡀ㏦࠺ࡼࡿࢀຊࢆᑾࡓࡗࡉࡔࡃ࡚ࡋࡃⓙᵝ

 ࠋࡍࡲࡋࡓ࠸ឤㅰࡽᚰ

ᚋࡢࡇࡶ㐟Ꮫ࡛ࡢ࡚ࡍࡓࡗࡀ࡞ࡘேࡀ࡞ࡘࡢࡕࡓ

 ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡅ⥆ࢆຮᙉࡢศ⮬㌟⮬࡚ࡋᣢ⥔ࢆࡾ

ᮏᙜࠋࡓࡋࡲ࠸ࡊࡈ࠺ࡀࡾ࠶ 


