
ニューヨーク親子遊学

～生き生きとした日々を過ごすために～

石田千奈津

平成 19 年７月１０日～８月 5 日の 26 日間私たち親子はニューヨークで貴重な遊学体験をし、

無事帰国することができました。ニューヨークでの生活は私の想像をはるかに超えて刺激的であ

り、遊学中におこった様々な偶然は必然だったのではないかと思うほど、いろいろな「縁」を感

じることもありました。私は遊学をするにあたり、目標を「新たな目標に挑戦しようと思えるこ

と」としました。新しい目標に挑戦するその前に抱く「思い」が大切だと考えるからです。つま

り遊学に挑戦し体験したことから学び、後悔したことも含め様々な思いが生きる力の源となって、

また次の目標をみつけられる、そしてまた挑戦できる。このモチベーションこそが大切なのであ

り、このサイクルこそが生きる力を養う方法だと私は考えていました。そしてこの考えは遊学を

終えた今、確信に変わりつつあります。

この遊学がなかったら出会うことのなかった人たちとの貴重な出会いから多くのことを学びま

した。NY 岐阜県人会磯辺慶祐会長、NY de Volunteer 代表日野紀子さん、ニーヨーク育英学園

おひさまクラブの先生方、保護者の方々、ハーレムで子育てをされている２人のお母さん、トミ

ーズハウスオーナートミー富田さん・キミコさん、私が出会った人たちの言葉は示唆に富んでお

り、刺激を受けるたびその言葉を取り込んで成長の糧にしない手はないと思いました。試練を乗

り越え、ニューヨークで挑戦し続けるその生き方、そのエネルギーを肌で感じ、私は興奮しある

いは考え込んでしまって眠れない夜もあったほどです。

事前準備の段階では成果を意識するあまり綿密な計画を立てることにこだわっていましたが、１

歳半の娘を連れて行くということで、宿泊先やボランティアの受け入れ先がなかなか決まらずと

ても不安でいました。滞在をハーレムに決めたことで、いろいろな方にご心配をおかけしました

し私自身いろいろな情報に惑わされ、複雑な思いでいましたが「百聞は一見にしかず」自分の目

で見て感じたことをそのまま受けとめることで滞在を楽しむことができました。

私が滞在していた 139th 付近には観光客はほとんどおらず、東洋人を見かけることもほとんど

ないので慎重に行動していましたが、ハーレムの人々は明るく親切で私たち親子に気軽に声をか

けてくれました。車からはいろいろな音楽が大音量で聞こえ繁華街はとてもにぎやかでしたが、

不思議とゆったりとした空気があり居心地が良い感じがしました。



遊学中はどんな選択も決定も自分次第であるため、私たち親子にとって良いと思う事を信じて行

動に移さなければならず、娘のペースに合わせて行動することに焦りを感じたこともありました

が、今振り返ってみるとニューヨークでの育児を楽しみながら自分の人生についてゆっくり考え

る時間をもつことができ、滞在中に次の新たな目標を見つけられたことは私にとっての大きな成

果となりました。ニューヨークに住む人々や環境にしみこむ「ポジティブ」な空気や、世界中か

ら夢をかなえるために来ている人たちのエネルギーも私を勇気づけてくれました。

また親子で無事に帰ってこなければならない、娘を守らなくてはいけないという使命感があり到

着後しばらくは緊張していましたが、不安定な変化の多い環境でも娘はたくましく、娘のおかげ

でたくさんの人と話すきっかけができ、私が娘から助けられていると感じることが多くありまし

た。たくさんのチャンスを娘から与えてもらったように思います。

ハーレムでの滞在、図書館でのストーリータイム・クラフト体験や、Garden in Transitでのボ
ランティア見学などはもちろんのこと、公園や図書館で出会った子育て中のお母さん、ベビーシ

ッターさんたちとの取り留めのない話や行く先々で声をかけてくれた人たちとの会話のひとつ

ひとつが私たちの遊学体験の貴重なエピソードになっています。

世界は広いということ、広い世界には必ず自分を生かせる場所があるということをたくさんの子

どもたちに知ってもらいたいです。そのためにより多くの子どもたちにこの遊学体験を伝え、こ

のような体験に興味を持ち、挑戦する勇気をもってくれたら、と願っています。

「ニューヨーク親子遊学」を経験し、私は自己の存在意義を確認することができました。私の体

験が 1人でも多くの子どもたちに生かされ、たくましく生き抜く力を養ってもらえたらとても
幸せです。また子どもと共に挑戦できることがあるということが実証でき、この経験によって

生き生きと毎日を過ごすことが次の挑戦への「思い」につながることをとてもうれしく思います。

最後にこのような機会を与え援助してくださったみなさん、応援してくださったたくさんの方々

に感謝をしこの報告を終えます。ありがとうございました。



「ニューヨーク遊学」行程表 石田千奈津

月日 主要日程 場所 活動内容

7/10 ニューヨークJFK空港到着 ハーレム 到着後、タクシーで宿泊先の「トミーズハウス」へ

7/11 ハーレム散策 ハーレム NY で子育て中のワーキングマザーAさんのお店を探す

7/12 A さんに会う ハーレム Aさんのお店を訪ねる、午後からセントラルパークへ

7/13 「おひさまクラブ」へ NJ州 NY 育英学園「おひさまクラブ」への行き方を確認する

14・15 観光

7/16 A さんとプレイデート ハーレム 子どもが安心して遊べる場所を紹介していただく

※プレイデート‥親子で一緒に遊ぶこと

7/17 「おひさまクラブ」 NJ州 親子レッスンを体験する

7/18 育児サークルピクニック セントラル

パーク

誰でも自由に参加できるイベント

7/19 「NY de Volunteer」

オフィス訪問

モーニング

サイト

「NY de Volunteer」代表日野紀子さんにお会いし、

意見交流をする

7/20 NY に夫婦で移住された

Bさんとプレイデート

セントラル

パーク

セントラルパーク内の公園で会い意見交流をする

21・22 ボランティア活動見学 Garden in Transit の活動を見学する

7/23 B さん宅訪問

岐阜県人会磯部会長

オフィス訪問

午前中は Bさん宅におじゃまする

磯部会長のオフィスでお話をした後、食事をご一緒する

7/24 「おひさまクラブ」

Aさんとプレイデート

NJ州

ハーレム

親子レッスン終了後、先生やお母さん方と意見交流をする

午後は Aさんとセントラルパークへ

7/25 デトロイトへ移動 デトロイト 友人宅に宿泊する

7/26 デトロイト

7/27 図書館イベント デトロイト ストーリータイムとクラフト体験

28・29 観光 デトロイト

7/30 公園散策 デトロイト デトロイトの邦人育児サークルの活動に参加する

7/31 ラガーディア空港到着 ハーレム

8/1 チルドレンミュージアム ハーレム ストーリータイムとクラフト体験

8/2 図書館イベント トライベッカ ストーリータイムに参加

8/3 NY 駐在員に遊学内容報告 キャナル ST

8/4 ニューヨークJFK空港出発

8/5 中部国際空港到着


